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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Соревнования по художественной гимнастике в групповом упражнении 
и индивидуальной программе (далее – соревнования) проводятся в 
соответствии с: 

- правилами вида спорта «художественная гимнастика 
- с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 
- календарным планом проведения областных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Ярославской области утвержденным 
приказом департамента по физической культуре, спорту и молодежной 
политике Ярославской области. 

Спортивные соревнования проводятся с целью развития 
художественной гимнастики в Ярославской области. 

Задачами проведения соревнований являются: 
а) выявление сильнейших спортсменов по виду спорта 

«художественная гимнастика»; 
б) выполнение квалификационных требований для присвоения 

спортивных разрядов и званий; 
в) популяризации художественной гимнастики, укрепление связей в 

мире спорта; 
г) привлечение в г. Ярославль сильнейших спортсменов Российской 

Федерации. 
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о 
межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 
части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ   
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Противоправное влияние на результаты официального спортивного 
соревнования не допускается. 

Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на соревнование: 

- для спортсменов – на соревнования по виду или видам спорта, по 
которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях; 

- для спортивных судей – на соревнования по виду или видам спорта, по 
которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и 
положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях; 
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- для тренеров – на соревнования по виду или видам спорта, по которым 
они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство 
состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для руководителей спортивных команд – на соревнования по виду или 
видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют 
в соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для других участников соревнований – на официальные спортивные 
соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях. 

За нарушение этого запрета спортивными федерациями по 
соответствующим видам спорта применяются санкции, в том числе 
дисквалификация спортсменов». 

На основании части 6 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 
329-ФЗ в случае неисполнения обязанности по приведению положений 
(регламентов) об официальных спортивных мероприятиях в соответствие с 
частью 8 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
департамент приостанавливает действие государственной аккредитации 
региональной спортивной федерации по соответствующему виду спорта. 

 
II. ПРАВА И ОБЯЗАНОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Организаторами соревнований являются Министерство спорта 
Российской Федерации и ЯГОО «Федерация художественной гимнастики».  

Соревнования проходят при поддержке общероссийской общественной 
организации «Всероссийская федерация художественной гимнастики», 
Правительства Ярославской области, Министерства спорта и молодежной 
политики Ярославской области, Управления по физической культуре и 
спорту мэрии г. Ярославля, ЯРДЮОО «Федерация художественной 
гимнастики», Фонда поддержки и развития художественной гимнастки в 
Ярославле «Олимпийские надежды». 

Общее руководство соревнованиями осуществляет: 
− Общероссийская общественная организация «Всероссийская 

федерация художественной гимнастики»;  
− Министерство спорта и молодежной политики Ярославской области; 
− ЯРДЮОО «Федерация художественной гимнастики»; 
− ЯГОО «Федерация художественной гимнастики». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ЯГОО 
«Федерация художественной гимнастики» и главную судейскую коллегию, 
назначенную общероссийской общественной организацией «Всероссийская 
федерация художественной гимнастики». 
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III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 
37.1.  В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, 
соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых 
к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов 
технического обследования готовности спортсооружения к проведению 
мероприятия в соответствии с: 
- «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и 
безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при 
проведении массовых спортивных мероприятий» (№ 786 от 17.10.1983 г.); 
- «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики 
травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№ 44 от 
01.04.1993 г.). 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 г. N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях". 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или 
врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии 
подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 
допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который 
включает лечебную физкультуру и спортивную медицину. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(страхового полиса) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника 
соревнований. 
 Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее – Правила), утвержденными Приказом 
Минспорта России от 09 августа 2016 года № 947. 
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       В соответствии с пунктом 10.11.1. Правил, ни один спортсмен или иное 
лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет 
права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в 
спортивных мероприятиях. 

 
IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 

 
Соревнования проводятся в период с 18 по 24 мая 2024 г. в 

спортивно-оздоровительном комплексе «Атлант» по адресу: г. Ярославль, 
ул. Павлова д. 2.  
18 мая – день приезда. 
19 мая  
С 15.00 официальная тренировка для команд МС согласно графику; 
13.00-19.00 – мандатная комиссия; 
20.00 – совещание всех судей и представителей команд. 
20 мая  
– многоборье;  
– групповое упражнение – многоборье;  
– торжественная церемония открытия соревнований.  
21 мая 
– многоборье;  
– групповое упражнение – многоборье; 
22 мая 
– многоборье;  
– групповое упражнение – многоборье; 
23 мая  
– многоборье;  
– групповое упражнение – многоборье;  
24 мая  
– многоборье;  
– групповое упражнение – многоборье;  
– награждение в многоборье; 
– торжественная церемония закрытия соревнований; 
– день отъезда (после 21:00). 
 

Соревнования проводятся в дисциплинах: 
«Многоборье» – 0520051611Б; 
«Групповое упражнение – многоборье» – 0520061611Б. 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 
«многоборье» допускаются: 
- Женщины 14 лет и старше по программе МС (квалификация гимнасток не 
ниже КМС) 
- Женщины 14 лет и старше, юниорки 12-13 лет по программе КМС 
(квалификация гимнасток не ниже 1 спортивного разряда) 
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- Девочки (10-11 лет) по программе 1 спортивного разряда - упражнение 
без предмета + 3 упражнения с предметом на выбор (квалификация 
гимнасток не ниже 2 спортивного разряда). Допускаются к участию девочки 
2014 г.р., имеющие 2 спортивный разряд. 
К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 
«групповое упражнение - многоборье» допускаются: 
- Женщины 14 лет и старше по программе МС (квалификация гимнасток не 
ниже КМС) 
- Женщины 14 лет и старше, юниорки (12-13 лет) по программе КМС  
(квалификация гимнасток не ниже 1 спортивного разряда) 
- Девочки (10-11 лет) по программе 1 спортивного разряда - 2 вида (5 пар 
булав, 5 обручей) (квалификация гимнасток не ниже 2 разряда); 

 
Индивидуальная программа 

 

ВОЗРАСТ РАЗРЯД ВИДЫ ПРОГРАММЫ 

Женщины 14 лет и ст. 
2010 г.р. и ст МС обруч, мяч, булавы, лента 

Женщины 14 лет и ст. 
Юниорки 12-13 лет  

2010 г.р. и ст. 
2011-2012 г.р. 

КМС обруч, мяч, булавы, лента 

Девочки 10-11 лет 
2012-2014 г.р. I сп. р. Б.П. + 3 вида 

 

Групповое упражнение 
 

ВОЗРАСТ РАЗРЯД ВИДЫ ПРОГРАММЫ 

Женщины 14 лет и ст. 
2010 г.р. и ст. МС 5 обручей и 3 ленты/2 мяча  

Женщины 14 лет и ст. 
Юниорки 12-13 лет  

2010 г.р. и ст. 
2011-2012 г.р. 

КМС 5 пар булав и 5 обручей 

Девочки 10-11 лет 
2013-2014 г.р. I сп. р. 5 пар булав и 5 обручей 

 
 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ. УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

Во всероссийских спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие 
спортсмены субъектов Российской Федерации. К участию в спортивных 
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соревнованиях допускаются спортсмены команд субъектов Российской 
Федерации в индивидуальной программе и групповом упражнении по 
действующим правилам вида спорта «художественная гимнастика», 
утверждённым Министерством спорта Российской Федерации от 21 декабря 
2018 года № 1068 (с изменениями, внесенными приказом Минспорта РФ от 
22.12.2020 № 956). 

Состав команды: 
- индивидуальная программа: 6 гимнасток; 
- групповое упражнение: 2 команды. 
Обязательно участие от субъекта Российской Федерации 1 спортивного 
судьи. Судьи предоставляют удостоверение судьи. У судей должно быть 
подтверждение категории и сертификат о прохождении семинара по 
правилам судейства 2022-2024 гг. Штраф за отсутствие судьи 15 000 руб. 
(идет на оплату работы судей). 
 

VI. ЗАЯВКИ 
 
Заявки принимаются через онлайн-сервис https://rgrussia.com до 30 

апреля 2024 г.  
Контактный телефон: +7 (4852) 72-09-76, +7 902 331-02-47. 
Оригинал заявки, подписанный руководителем органа исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и 
спорта, с действующим медицинским допуском на каждого спортсмена. 

 К заявке необходимо приложить следующие документы на каждого 
спортсмена: 
- паспорт (для спортсменов младше 14-ти лет – свидетельство о рождении); 
- договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- действующий сертификат об успешном окончании онлайн обучения по 
системе TRIAGONAL РАА «РУСАДА». 
 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ  
 

Победители и призеры соревнований в «многоборье» и «групповом 
упражнении – многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов. 

Победители и призеры в «многоборье», занявшие с 1 по 3 место 
награждаются: медалями, дипломами и памятными подарками от ЯГОО 
«Федерация художественной гимнастики». Победительнице вручается кубок. 

Победители и призеры в «групповом упражнении – многоборье», 
занявшие с 1 по 3 место награждаются: медалями, дипломами и памятными 
подарками от ЯГОО «Федерация художественной гимнастики». Команде 
победительниц вручается кубок. 
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VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
 
Финансовые расходы по подготовке и проведению соревнований 

осуществляются за счет средств субсидии ГАУ ЯО «Региональный центр 
спортивной подготовки» (наградная атрибутика (медали, кубки), печатная 
продукция, сувенирная продукция, аренда спортсооружения), средств ЯГОО 
«Федерация художественной гимнастики» и средств привлечённых 
спонсоров. 

Расходы, связанные с командированием команд на соревнования 
(проезд, питание, проживание), несут командирующие организации. 

 


